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PROGRAMME DE FORMATION 

LES ESCARRES, BIEN LES CONNAÎTRE POUR MIEUX LES SOIGNER  

 

Objectifs de la Formation 
 
Savoir prévenir, reconnaître, décrire et traiter les 
escarres pour assurer une prise en soins homogène 
des patients souffrant d’escarres. 
 

 

Programme 
 

Définitions 

Les différents types d’escarres 

 

Les recommandations de la HAS 

Le cadre législatif (Décret IDE-AS) 

 

Processus de constitution des escarres, et facteurs 

de risques. 

 

Les différents stades et les actions à mettre en place 

Comment traiter les escarres (nettoyage, panse-

ments) 

 

Savoir décrire pour savoir soigner 

 

L’évaluation initiale du risque d’escarre 

 

Le suivi, le soutien  des centres de référence 

 

Aider les patients à se positionner (au lit, dans le 

fauteuil…) 

 

La prévention (les protocoles préventifs) 

 

Les télé expertises (télé consultation, télé méde-

cine…) 

 
 

Public concerné 
Aides Soignantes et AMP 

 

Méthodes et moyens pédagogiques 
Apports théoriques écrits et photos sur power-

point. 

Support de cours et livret de formation.   

Vidéos 

Analyse et échanges sur les situations vécues 

 
 

Durée de la formation 
1 journée 
 

Intervenant 
IDE ou Cadre de santé 

 
 

Evaluation et certification 
Bilan de satisfaction, écrit et oral. 

Questionnaire  choix multiples pour validation de 

l’acquisition des compétences.  

 

Une attestation de stage sera délivrée à l’issue de 

la formation 

 


